
   

  
DDiirreeccttoorriioo  ddee  llaa  CCooaalliicciióónn  ddee  

CCllíínniiccaass  GGrraattuuiittaass  ddeell    
ÁÁrreeaa  ddee  TTuullssaa  

  

MMiissiióónn  
  

  
LLaa  CCooaalliicciióónn  ddee  CCllíínniiccaass  GGrraattuuiittaass  eenn  eell  áárreeaa  ddee  TTuullssaa  ssee  ffoorrmmóó  eenn  

eenneerroo  ddee  22000022  ccoonn  llaa  ssiigguuiieennttee  mmiissiióónn::  
  

PPrroommoovveerr  yy    aappooyyaarr  aa  llooss  pprroovveeeeddoorreess  ddee  
aassiisstteenncciiaa  mmééddiiccaa  ccaarriittaattiivvaa  aa  llaa  ppoobbllaacciióónn  

mmééddiiccaammeennttee  ddeessaammppaarraaddaa  ddee  TTuullssaa  
  

OObbjjeettiivvoo  
  

PPrroommoovveerr  llaass  rreellaacciioonneess  yy  aabbrriirr  llaass  ddee  vvííaass  
ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  eennttrree  llaass  CCllíínniiccaass  GGrraattuuiittaass  

ddeell  ÁÁrreeaa  ddee  TTuullssaa  ccoonn  eell  oobbjjeettiivvoo  ddee  
pprrooppoorrcciioonnaarr  sseerrvviicciiooss  aa  llooss  mmééddiiccaammeennttee  

ddeessaammppaarraaddooss,,    ssiinn  dduupplliiccaacciióónn..    
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Servicios Médicos Básicos 
Arms Around BA 

114 East Dallas 
Broken Arrow, OK  74012 

 
           Teléfono: (918) 258-7714 
  Facsimel: (918) 258-7714  
Correo electrónico: Ninguno 
 Sitio Web: Ninguno 
 
 Director: Director del Ministerio 
 
 Horario: Martes de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.   
  Por orden de llegada 
 
 Costo: Ninguno 
 
 Elegibilidad: Residentes de Broken Arrow o Coweta.  

Sin seguro médico o con seguro escaso. 
 
 Servicios: Provee asistencia médica a adultos, 

niños y ancianos. 
   Sólo atiende casos menores. 

  No atiende emergencias o cuidados a 
largo plazo.   

   
Ayuda con recetas: Se entregan muestras según la 

disponibilidad.  
   El doctor de la clínica Arms Around BA  
   da las recetas necesarias.  
 
 Intérpretes: Español, ruso, lenguaje de signos en 

inglés y vietnamita. 
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Administración del Seguro Social (SSA)...................(918) 641-2400 
  4750 S. Garnett Rd. 
  Tulsa, OK 
SSA – Okmulgee........................................................(918) 756-3923 
  308 Creek Place 
  Okmulgee, OK 
 Toll Free ..........................................................(800) 772-1213 
  www.ssa.gov 
Asistencia para Discapacidades del Seguro Social ..(918) 641-2400 
  4750 S. Garnett Rd. 
  Tulsa, OK 
Sooner Start ..............................................................(918) 835-8691 
  6128 E. 38th St., Suite 400 
  Tulsa, OK 
Hospital SouthCrest ..................................................(918) 294-4000 
  8801 101st E. Ave. 
  Tulsa, OK 
  www.southcresthospital.com 
Línea de Información para Adolescentes.................(800) 522-8336 
Farmacia del Condado de Tulsa ................................(918) 596-5588 
12 & 12, Inc 
 6333 E. Skelly Dr. .............................................(918) 664-4224 
 Tulsa, OK 
Administración para Veteranos ................................(800) 827-1000 
  www.va.gov 
Clínicas WIC 
 Mingo 21..........................................................(918) 669-8200 
 Neighbors Along the Line...................................(918) 584-1111 
 North Tulsa ......................................................(918) 591-6030 
 South Peoria.....................................................(918) 746-3803 
 Sand Springs ....................................................(918) 591-6103 

  

http://www.southcresthospital.com/
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Clínica para la Mujer de OU ......................................(918) 619-4210 
  2815 South Sheridan 
  Tulsa, OK 
Planline………………………………………………………………….. (918) 4-Health 
Planificación Familiar/Planned Parenthood 
            1007 South Peoria ............................................(918) 587-1101 
            Tulsa, OK 
            818 South Aspen ..............................................(918) 258-2952 
            Broken Arrow, OK 
            4733 South Union.............................................(918) 446-8447 
            Tulsa, OK 
  www.plannedparenthood.org 
Centro de Control de Envenenamiento ....................(800) 222-1222 
  www.oklahomapoison.org 
Hospital Saint Francis ...............................................(918) 494-2200 
  6161 S. Yale 
  Tulsa, OK 
  www.saintfrancis.com 
Hospital Saint Francis en Broken Arrow...................(918) 744-2165 
  3000 Elm Pl. 
  Broken Arrow, OK 
  www.sfh-ba.com 
Centro Médico Saint John .........................................(918) 744-2345 
  1923 S. Utica 
  Tulsa, OK 
  www.sjmc.org 
Salvation Army (Ayuda Pública) ..................................(918) 582-7201 
  102 N. Denver 
  Tulsa, OK 
www.salvationarmyusa.org 
Salvation Army ..........................................................(918) 583-2769 
  601 N. Main 
  Tulsa, OK 
Línea para Ancianos (Life Senior Services)..............(918) 664-9000 
Programa de Nutrición para Ancianos 
 5648 S 33rd W. Ave. ..........................................(918) 446-2855 
 8707 E. 51st......................................................(918) 665-8121 
 2401 W. Charles Page Blvd. ...............................(918) 583-8178 
 2143 S. Olympia Ave. ........................................(918) 582-5086 
 1244 S. Utica....................................................(918) 584-1548 
Programa de Audición Sertoma................................(918) 832-8742 
                                         (Audio o TTY) 
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Broken Arrow Neighbors 
322 Broadway 

Broken Arrow, OK 74012 
 

 Teléfono: (918) 251-7781 
 Facsimel: (918) 251-9108 
Correo electrónico: bankim@valornet.com 
 Sitio Web: www.baneighbors.com 
  
 Director: Kim Goddard 
  
 Horario: Lunes de 5:30 p.m. a 7:00 p.m. 
                      *No hay servicio el 5to lunes de cada mes. 
                      *Por favor llame cada lunes para confirmar. 
 
 Costo: Ninguno 
  
 Elegibilidad: Personas necesitadas. 
  No hay distinción de zonas geográfica. 
 
 Servicios: Se atienden a adultos, niños y ancianos 

con enfermedades menores solamente.  
  *No hay servicios de laboratorio, rayos - 

x, vacunas o pruebas de tuberculina. 
 
Ayuda con recetas: 
  Generalmente se entregan durante la 

visita médica o se dan referencias. 
  *No hay disponibilidad de narcóticos. 
   
        Abastos para   
            diabéticos: Ayuda limitada 
 

 Intérpretes: Español (Ocasionalmente) 
 

http://www.plannedparenthood.org/
http://www.saintfrancis.com/
http://www.sfh-ba.com/
http://www.sjmc.org/
http://www.salvationarmyusa.org/
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Continuación de Broken Arrow Neighbors:  
 

 
Otros servicios:  Proporciona ayuda con alimentos y 

ropa a los habitantes de Broken Arrow, 
Coweta y a personas referidas de otras 
agencias.  

  Lunes a jueves, 9:00 a.m. a 4:00 p.m.  
  *Cerrado los viernes. 
 

Ayuda financiera limitada para casos de 
suspensión de servicios y desalojos.  
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Centro de Recursos para la Salud de Indígenas ......(918) 588-1900 
  550 S. Peoria 
  Tulsa, OK 
Misión John 3:16, Inc................................................(918) 587-1186 
  506 N. Cheyenne 
  Tulsa, OK 
  www.john316mission.com 
Kidsline………………………………………………………………….. (918) 4-Health 
Programa Margaret Hudson .....................................(918) 746-9212 
  1515 S. 71 E. Ave 
  Tulsa, OK 
Farmacia Med-X ........................................................(918) 582-3774 
  307 S. Utica 
  Tulsa, OK 
Programa Lift de MTTA .............................................(918) 582-2100 
Sociedad de Múltiple Esclerosis ...............................(918) 488-0882 
  4606 E. 67th, Ste. 103 
  Tulsa, OK 
  www.nmss.org 
Asociación para la Distrofia Muscular  
  3015 E. Skelly Dr. 
  Tulsa, OK 
 Oficina .............................................................(918) 749-7997 
 Servicios para Pacientes ....................................(918) 744-7021 
 Oficina Regional................................................(918) 747-2196 
  www.mdausa.org 
Centro Médico para Veteranos de Muskogee...........(918) 683-3261 
 Toll Free (gratis) ...............................................(888) 397-8387 
  1011 Honor Heights Dr. 
  Muskogee, OK 
  www.visn16.med.va.gov/muskogee 
 Clínica para Pacientes Externos de Tulsa ...........(918) 764-7243 
 Toll Free (gratis) ...............................................(888) 398-8387 
Alianza Nacional para el Enfermo Mental….……….….(800) 950-6264 
Centro de Cirugía Médica de OSU.............................(918) 599-5300 
  744 W. 9th 
  Tulsa, OK 
Medicina Familiar de OU ...........................................(918) 619-4600 
  1111S. St. Louis 
  Tulsa, OK 
Pediatras de OU ........................................................(918) 619-4300 
  2815 South Sheridan Rd. 
  Tulsa, OK 

http://www.john316mission.com/
http://www.nmss.org/
http://www.mdausa.org/
http://www.visn16.med.va.gov/muskogee
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Farmacia Couch.........................................................(918) 835-9577 
  (y Grace Abastecimiento para Diabéticos) 
  444 S. Sheridan/  Tulsa, OK 
Línea de Información en casos de crisis .................................. 211 
Departamento de Servicios Humanos  
 Norte 72B ......................................................(918) 430-2300 
 Sur 62H..........................................................(918) 280-3100 
  www.okdhs.org 
Violencia Doméstica Nacional ..................................(800) 799-7233 
Servicios de Intervención para Violencia Doméstica, Inc 
...................................................................................(918) 585-3163 
  4300 South Harvard, Ste.100.......................................(918) 743-5763 
  Tulsa, OK 74135 
  www.dvis.org 
Escuela DUI (Información de Abuso de Alcohol y Drogas) 
.................................................................................. (918) 499-3847 
  5553 S. Peoria, Ste. 116/Tulsa, OK 
Servicios para la Familia y los Niños  
 Oficina Central...............................................(918) 584-4549 
   650 S. Peoria..................................................(918- 560-0130 
   Tulsa, OK 
 Oficina del Este..............................................(918) 437-9495 
   11740 E. 21st ..................................................(918) 341-7543 
   Tulsa, OK 
 Oficina del Sur ...............................................(918) 749-6095 
   3105 E. Skelly Dr., #102 
   Tulsa, OK 
 Servicios de Salud Mental .............................(918) 712-4301 
   2325 S. Harvard 
   Tulsa, OK 
    www.familyandchildrenservicios.com 
HealthLink……………………………………………………………… (918) 4-Health 
Helping Hand.............................................................(918) 584-6923 
  700 S. Boston 
  Tulsa, OK 
Helping Hands de Tulsa ............................................(918) 587-5113 
  2212 S. Jackson Ave. 
  12330 E. Archer St......................................................(918) 438-4023 
Centro de Manejo de Diabetes Hillcrest ...................(918) 579-3380 
Centro Médico Hillcrest.............................................(918) 579-1000 
  1120 S. Utica 
  Tulsa, OK 
  www.hillcrest.com 
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Community Health Connection 
La Conexión Médica 

9912 E. 21st St.  
Tulsa, OK 74129 

 
 Teléfono: (918) 622-0641 
 Facsimel: (918) 622-0683 
Correo electrónico: loriann.adams@communityhealthconnection.org 
 Sitio Web: Ninguno 
 

 Directora Ejecutiva: Laurie Paul 
 
 Horario: Lunes, miércoles y viernes  
  9:00 a.m. a 4:20 p.m. 
   

Miércoles, Clínica para epidosidos 
sin cita previa. 

  5:00 p.m. a 9:00 p.m. 
                   (Los 9 primeros que lleguen alrededor de las 4 p.m.) 
 
  Martes y jueves 
  9:00 a.m. a 2:30 p.m. 
   
  Sábado 

       9:00 a.m. a 12:30 p.m. 
 
 Costo: Variable, de acuerdo a los ingresos. 
 
 Elegibilidad: De acuerdo a los ingresos.  
  También se acepta Medicare, Medicaid y 
  la mayoría de los seguros médicos. 
 
  
 
 

http://www.okdhs.org/
http://www.dvis.org/
http://www.familyandchildrenservices.com/
http://www.hillcrest.com/
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Continuación de la Conexión Médica: 
 
 Servicios: Medicina general para la familia. 
  Cuidado prenatal y de salud mental 
  (Tenemos disponible consultante de 

lactación) 
  Laboratorio disponible en la clínica. 
 
  No hay rayos-x, pero referimos a otras 

agencias de la comunidad. 
    
Ayuda con recetas: Hay programas para medicamentos.  
  
     Abastos para 
 diabéticos: Disponibles 
 
 Intérpretes: Español   
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Números Útiles 
211….Helpline……………………………………………………….............       211 
Info. SIDA -H.O.P.E. ................................................. (918) 749-TEST 
   www.hopetesting.org................................................ (918) 749-TEST 
Línea de Información sobre Alcohol/Drogas………. ...........        211 
Memory Center (Alzheimer’s)...................................(918) 425-5533 
  3701 North Cincinnati 
  Tulsa, OK 
Asociación para Alzheimer........................................(918) 481-7741 
  6465 South Yale, Ste. 312 ...........................................(800) 272-3900 
  Tulsa, OK 
  www.alzokar.org 
Educación para Alzheimer (Life Senior Services) ....(918) 664-9000 
Sociedad Americana del Cancer ...............................(918) 743-6767 
  5110 South Yale, Ste. 101 
  Tulsa, OK 
  www.cancer.org 
Asociación Americana del Corazón...........................(918) 747-8254 
  2227 E. Skelly Dr. 
  Tulsa, OK 
  www.americanheart.org 
Asociación Americana de los Pulmones-Green Country  
...................................................................................(918) 747-3441 
  2805 East Skelly Drive 
  Tulsa, OK 
  www.lungusa.org 
Cruz Roja Americana ................................................(918) 831-1100 
  10151 E. 11th 
  Tulsa, OK 
 www.tulsaredcross.org 
Fundación para la Artritis .........................................(918) 495-3553 
  7170 S Braden, Suite 170 
  Tulsa, OK 
  www.arthritis.org 
Babyline.....................................................................(918) 838-0694 
Línea de Crisis Call Rape (Violaciones) ....................(918) 743-5783 
Caridades Católicas...................................................(918) 585-8167   
  www.catholiccharitiestulsa.org 
Centro para la Educación de Diabetes de OSU MC...(918) 599-5946 
Línea de Información sobre el Abuso de Niños........(800) 522-3511 
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Los padres recibirán un certificado para servicios si cumplen 
con los requisitos de elegibilidad.  
Contactos: Los socios comunitarios a contactar para recibir 
los servicios son—YMCA, Boys and Girls Club, Head Start, 
National Association of School Nurses 
* Los padres deben comunicarse con uno de los 
participantes o ir a su sitio web y pulsar en ‘partners for 
services.’ 
 

Otros Servicios de Salud 
 

Blue Cross Blue Shield Caring Program 
Teléfono: 1-800-942-5837 
Sitio Web: www.bcbsok.com 
Servicios: Para niños recién nacidos hasta los 18 años (que 
asisten a la  escuela, si están en edad escolar) cuyas familias 
son elegibles de acuerdo al nivel de ingresos. Hay servicio de 
visita a doctores para niños enfermos, cuidado preventivo, 
vacunas, visitas de niños saludables ‘well-child’, servicios de 
diagnostico para pacientes externos y algunas cirugías para 
pacientes externos, visitas a la sala de emergencia en casos 
de peligro y asistencia con medicamentos hasta y no más de 
$100 por día.  

 
National Alliance for Hispanic Health 

Sitio Web: www.hispanichealth.org/healthfacts.lasso 
 

Su Familia 
Teléfono: 1-866-783-2645 
Sitio Web: www.hispanichealth.org 
Horario: De lunes a viernes, de 9:00 a.m. a 6:00 p.m., 
horario del Este. 
Servicios: Esta línea telefónica les da a los consumidores 
información gratis y confiable. Las personas reciben 
información básica en español e inglés que ayuda a prevenir 
y tratar condiciones crónicas.  
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Servicios de Salud 
Good Samaritan  

7600 South Lewis 
Tulsa, OK 74136 

  
 Teléfono: (918) 493-7884 
 Facsimel: (918) 493-7867 
Correo electrónico: ashannon@inhisimage.org 
 Sitio Web: www.goodsamaritanhealth.org 
 
Contacto en la clínica: Lynn Hersey 
  
Director de la clínica: Dr. John Crouch 
 
 Horario: Llamar a la agencia.  

Lugares donde atiende la  
Clínica Ambulante: 

  (Por favor llegue una hora antes) 
   

  Lunes por la mañana: 
  Iglesia Friendship  
  1709 N. Madison Ave. 
  9:00 a.m. a 11:00 a.m. 
   
  Lunes por la tarde: 
  Tulsa Christian Fellowship 
  2121 East 3rd Street 
  6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
 
  Martes por la tarde: 
  Evangelistic Temple Storehouse 
  1322 E. 55th Street 
  6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
   

http://www.bcbsok.com/
http://www.hispanichealth.org/healthfacts.lasso
http://www.hispanichealth.org/
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Continuación de los Servicios de Salud Good 
Samaritan: 
  Miércoles por la mañana: 
  Iglesia Bautista Parkland 
  2121 N. Harvard Ave. 
  9:00 a.m. a 11:00 a.m.  
 
  Tardes de los primeros miércoles:  
  Iglesia New Heights  
  106 N Main Street—Owasso 
  6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
   
  Tardes de los 2dos y  4tos miércoles:  

Apartamentos Comanche Park  
36th Street North y Peoria 
5:00 p.m. a 7:00 p.m.  
 
Jueves por la mañana: 
Iglesia Bautista Riverside 
6363 S. Peoria 
9:00 a.m. a 11:00 a.m. 
 
Tardes de los 1ros y 3eros jueves: 
Apartamentos Normandy  
6221 East 38th Street 
6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
 
Los 2dos jueves 
Collinsville Church of Christ 
1010 Broadway, Collinsville 
6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
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Club de Leones 
3100 S. Jamestown Ste. 48 

Tulsa, OK 74135-4434 
Teléfono: (918) 742-5555  
Servicios: Citas para evaluar los ojos y ayuda con lentes. 
*Para recibir los servicios debe llenar una aplicación (llamar 
para solicitar la aplicación).  Los clientes son referidos a uno 
de tres doctores de su elección y localidad.  
Elegibilidad: Para el tratamiento se toman en 
consideración los ingresos y el Club de Leones determinará 
si reúne los requisitos. Acepta todas las edades. 
*Dependiendo de las circunstancias, considerará atender 
pacientes con emergencias.  

 
Neighbor for Neighbor 
505 N. 36th Street North 

Tulsa, OK 74106 
Teléfono: (918) 425-5578 ext. 119 
Servicios: Examen de ojo 
Costo: Adultos $30, niños $15 
 

Prevent Blindness Oklahoma 
Teléfono: (918) 496-3484 
Servicios: Exámenes de ojo con cita, educación y 
referencias 
Costo: De acuerdo a los ingresos 
 

Sight for Students 
Teléfono: 1-888-290-4964; (918) 446-1424 
Sitio Web: www.sightforstudents.org 
Elegibilidad: Estudiantes entre los  5 y los 18 aňos de edad 
con ingresos familiares inferiores al 200% de los niveles de 
pobreza federal. El niño no puede recibir Medicaid u otro 
seguro médico. 
Servicios: Cuidado de los ojos y lentes para niños que no 
pueden pagar por los servicios.  

http://www.sightforstudents.org/
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Clínica de Higiene Dental de  
Tulsa Community College,  
909 S. Boston Ave. Sala 300 

Tulsa, OK 74119 
Teléfono: (918) 595-7022 
Costo: precios fijos 
Servicios: Evaluación básica, rayos-x, sellantes y 
diagnósticos. 
*El paciente debe llamar para una cita  
*No hay servicios de emergencia 
 

Tulsa Dream Center 
Teléfono: (918) 430-9984 
Servicios: Citas dentales solamente 
Horario: Jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
Elegibilidad: Atiende residentes del código postal 74126 
solamente. 
 
Exámenes de Visión/Lente o anteojos 
 

Eye Care America 
 

Teléfono: 1-800-222-3937 
Servicios: Refiere a oftalmólogos para exámenes los ojos.  
Elegibilidad: Debe tener más de 65 años, bajos ingresos y 
no tener un médico de la visión (oftalmólogo). Los pacientes 
que no tienen seguro reciben los servicios sin costo alguno. 
* No cubre el costo de los lentes o anteojos, medicamentos, 
servicios de hospital u otros profesionales de medicina.  
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Continuación de los Servicios de Salud Good 
Samaritan: 

Mañanas de los 1eros y 3eros 
sábados: 
Misión John 3:16 
506 North Cheyenne 
10:00 a.m. a 12:00 p.m. 
 
Tardes de los 1eros y 3eros sábados: 

  Apartamentos Indian Springs  
2177 West Jasper 
2:00 p.m. a 4:00 p.m. 
 
Tardes de los 1eros y 3eros sábados: 
Iglesia Christ the Lamb  
4635 S. Madison Place 
(Calle 48 desde Peoria Sur) 
6:00 p.m. a 8:00 p.m.                                   

 
 Costo: Ninguno 
 
 Elegibilidad: No tener seguro médico. 
  No recursos para pagar.  
 
 Servicios: Se atienden adultos, niños y ancianos. 

Servicios de laboratorio limitados.  
  Laboratorio: 

☆ Hematocrito 
☆ Hemoglobina A1C 
☆ Perfil de lípidos 
☆ ALT 
☆ Orina 
☆ UCG – Prueba de embarazo 
☆ Prueba Rápida de Inflamación de 

la garganta 
 



 12 

Continuación de los Servicios de Salud Good 
Samaritan: 

También se realizan  
Electrocardiogramas, 
Ecosonogramas Doppler, 
Nebulizaciones y Oximetría  
Vacunas: le agrademos llamar para 
saber si tenemos disponibilidad. 
*No hay rayos-x 

 
Ayuda con recetas: Se entregan durante la visita médica. 
  *Disponibilidad limitada a los abastos. 

En ciertos casos se entregan cupones 
para la Farmacia de Servicios Sociales 
del Condado de Tulsa. 

 
 Abastos para 
 diabéticos: De acuerdo a los abastos disponibles. 

*Se requiere que el paciente regrese 
para una consulta de seguimiento. 

 
 Intérpretes: Español, los lunes por la noche, jueves 

al mediodía y miércoles por la mañana. 
 
 Otros servicios: Ofrece recursos espirituales y en 

ciertos casos, exámenes de ojos. 
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Otros Servicios  
(De acuerdo al tipo de servicio proporcionado) 
 
Clínicas Dentales 
  
Dentistería Comunitaria del Departamento de Salud 

315 S. Utica 
Tulsa, OK  74104-2203  

Teléfono: (918) 594-4860 
Facsimel: (918) 594-4889 
Correo electronico: www.tulsa-health.org 
Horario: Lunes/miércoles/jueves de 8:00 a.m.-5:00 p.m. 
Elegibilidad: Atiende a niños sin seguro médico de 4 a los 
18 años, que necesitan cuidado dental y que no tengan 
seguro médico.  Debe proveer prueba de ingresos y residir 
dentro del área del condado de Tulsa. 
Citas: Sólo con cita previa. 
Servicios: Limpiezas, amalgamas y servicios educativos  
*Citas de emergencia disponibles.  

 
Servicios de Salud Comprehensivo de Morton 

317 E. Delaware 
Nowata, OK 74048-2717 

Teléfono: (918) 273-9911 
Facsimel: (918) 273-9946 
Costo: De acuerdo a los ingresos y seguro médico 
*Por el momento no atiende emergencias. 
 

Senior Dental, Care Dent  
(Programa de la Asociación Dental de Oklahoma) 

Teléfono: Gratis, 1-800-876-8890 
Servicios: Ofrece 20% de descuento en los servicios y en 
las dentaduras postizas para personas de bajos ingreso de  
65 años o más. Provee lista con dentistas económicos. 
Elegibilidad: De acuerdo a los ingresos. Llamar para mayor  
información. 
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Continuación de la Clínica Médica Xavier: 
 

  *No hay vacunas 
 
Ayuda con recetas: Se entregan muestras de medicamentos  

y hay ayuda financiera para los 
pacientes de la Clínica Médica Xavier.  

 
 Abastos para  
 diabéticos: Ninguno 
 
 Intérpretes: Español, los miércoles de  
  8:30 a.m. a 4:00 p.m. 
 
 Otros Servicios: Clínica de Pruebas de Embarazo 
  Jueves de 1:00 p.m. a 4:00 p.m. 
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Clínica Satélite Morton  
102 North Denver 

Tulsa, OK 74103-1820 
 

 Teléfono: (918) 295-6942 
 Facsimel: (918) 295-6948 
Correo electrónico: dcarter@mortonhealth.org 
 Sitio Web: www.mortonhealth.org 
  
        Supervisor:     Damita Carter  
 
 Horario: Lunes   8:30 a.m. a 5:30 p.m. 
  Martes  8:30 a.m. a 7:00 p.m. 
  Miércoles     8:30 a.m. a 5:30 p.m. 
  Jueves 12:30 p.m. a 5:30 p.m. 
  Viernes  8:30 a.m. a 5:30 p.m. 
  Sábados  9:00 a.m. a 1:00 p.m. 
       (Los sábados se atiende en la clínica principal solamente) 
 
 Costo: Ninguno 
 
 Elegibilidad: Adultos indigentes o en vivienda 

temporal (refugios/misiones),  
  habitaciones individuales. 
 
 Servicios: Se atienden a adultos y ancianos, 
  (Los niños son referidos al 

Departamento de Pediatría de la Clínica 
Principal de Salud de Morton) 

 
La mayoría de los exámenes de 
laboratorio se realizan  en la clínica 
principal. 
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Continuación de la Clínica Satélite Morton: 
* Los clientes para pruebas de 
embarazo deben dirigirse al 
departamento de Ginecología y 
Obstetricia de la Clínica Principal para 
ser evaluadas. 
 
Rayos - X 

  Exámenes de Tuberculina 
  *Menos los jueves. 
 
Ayuda con recetas: Se utilizan Programas de Asistencia para 

Pacientes de las Compañías 
Farmacéuticas. 

 
 Abastos para 
 diabéticos: Ninguna, pero hay disponibilidad con  

recetas. 
 
 Intérpretes: Español, cuando es necesario. 
 
 Otros servicios: Servicios dentales 
  *Con cita previa solamente 
 

Servicios de ginecología 
 

  Exámenes y consejería para el VIH  
*Con cita previa solamente 
 
Cuidados Básicos – Adultos 
Salud Oral 
Salud mental/Abuso de Sustancias 
Farmacia 
Traducciones 
Prevención 
Información de Servicios Comunitarios 
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Clínica Médica Xavier  
2448 East Admiral Boulevard 

Tulsa, OK 74104 
 

 Teléfono: (918) 583-7233 
 Facsimel: (918) 585-8167 
Correo electronico: Ninguno 
 Sitio Web: www.catholiccharitiestulsa.org 
 
 Director: Phyllis Lauinger 
 
 Horario: Miércoles de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. 
 
 Costo: Ninguno 
 
 Elegibilidad: Personas sin seguro médico  
 
 Servicios: Ofrece cuidado menor agudo para 

adultos, niños y ancianos 
 
  Laboratorio: 

 Análisis de orina 
 Glucosa 
 Detección de inflamaciones en la 

garganta  
 UCG – Prueba de embarazo 
 Hemoglobina 

 
  Rayos-x desde las 12:00 p.m. a las 

2:00 p.m. solamente. 
*Requiere referencia de otra clínica 
gratuita o del doctor de la Clínica Xavier. 
 
*Llamar al 583-7233 a las 10:00 a.m. 
para confirmar disponibilidad de rayos-x. 

http://www.catholiccharitiestulsa.org/
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Continuación del Departamento de Salud de Tulsa: 
 
No  hay criterios de elegibilidad para  
otros servicios. 
 
*Los pacientes con Medicaid/ 
SoonerCare deben traer su tarjeta de 
identificación del seguro. 

 
 Servicios: Vacunas infantiles disponibles en 

todos los centros, sin costo alguno. 
 
Ayuda con recetas: Ninguna 
 
 Abastos para  
 diabéticos: Ninguno 
 
 Intérpretes: Español 

Otros idiomas con notificación previa. 
 
 Otros Servicios: Muchos otros servicios disponibles. 
 

*Ver el sitio Web para una lista completa de 
servicios* 
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Continuación Clínica Satélite Morton: 
Guardería Infantil 
Servicios Sociales 
Referencias 

  Educación a los Pacientes 
Cuidado para los Indigentes 
Transporte 

 
    Otros centros: Clínica Principal 
  1334 N. Lansing Ave. 
  Tulsa, OK   
  (918) 587-2171 

La Clínica Principal abre los sábados de   
9 a.m. a 1 p.m. 
*Ofrece servicios de acuerdo a los ingresos. 

 
  Clínica del Este de Tulsa 
  11520 East 21st Street 
  Tulsa, OK 74128 
  (918) 439-4422 

*Ofrece servicios de acuerdo a los ingresos. 
 

Clínica de Medicina Familiar de 
Nowata  
317 E. Delaware 
Nowata, OK  

  (918) 273-9911 
*Ofrece servicios de acuerdo a los ingresos. 

 
 

** Transportación disponible** 
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Neighbor for Neighbor 
505 East 36th Street North 

Tulsa, OK 74106 
 

 Teléfono: (918) 425-5578 
 Facsimel: (918) 425-5764 
Correo electrónico: amowry@nfntulsa.org  
 Sitio Web: www.neighborforneighbor.org 
 

Directora Ejecutiva: Ann Smith 
       Coordinadora: Maria Euresti 

 
   Horario:  Lunes     6:00 p.m. a 9:00 p.m. 

  Martes  Las clínicas comienzan 
a la 1:00 p.m. y a las  

   6:00 p.m.  
 
  Miércoles    6:00 p.m. a 9:00 p.m. 
 
  Jueves Las clínicas comienzan 

a la 1:00 p.m. y a las 
5:00 p.m.  

    
• Se requieren citas para todos los servicios médicos de               
optometría y dentales.  
• Las citas para servicios médicos se hacen diariamente a las 

10:00 a.m. Llamar al 764-9565. 
• Llamar entre la 1:00 y las 3:00 de la tarde antes de ir a 

tratamiento para asegurarse que las necesidades del 
paciente pueden ser atendidas.  

 
*Cerrado durante el mes de agosto de cada año* 

           
  Costo:       Ninguno 
 

 33 

Departamento de Salud de 
Tulsa 

5051 South 129th East Avenue 
Tulsa, OK 74134 

 
 Teléfono: (918) 582-9355 
 Facsimel: (918) 595-4586 
Correo electronico: webmaster@tulsa-health.org 
 Sitio Web: www.tulsa-health.org 
 
Centro de Salud de Bixby ............................ (918) 369-3155 
Centro de Salud Central Regional ................ (918) 582-9355 
Centro de Salud de Collinsville ..................... (918) 596-8650 
Centro de Salud James Goodwin .................. (918) 582-9355 
Centro de Salud Expo Square ...................... (918) 582-9355 
Centro de Salud de Sand Springs ................. (918) 591-6100 
 
 Director: Doug Ressler 
 
 Horario: La mayoría de la clínicas trabajan de  
  Lunes a jueves 
  8:00 a.m. a 4:00 p.m. 
  Viernes 
  8:00 a.m. a 11:00 a.m. 
 
 Costo: Casi todos los servicios son económicos 

o de acuerdo a los ingresos del 
paciente.  

 
 Elegibilidad: Quienes aplican para WIC deben estar 

bajos del 185% del nivel de pobreza. 
 
 

 

mailto:webmaster@tulsa-health.org
http://www.tulsa-health.org/
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Continuación de Tulsa Dream Center: 
   
  Distribución de ropa 

Lunes/miércoles/viernes/sábado 
  10:00 a.m. a 2:00 p.m. 

Martes y jueves 
9:00 a.m. a 11:45 p.m. 

 
Consejería personal para 
adolescentes  

 
  Asistencia Legal 
  Ultimo sábado del mes  
  2do martes del mes 
    

Programas recreativos para niños  
 
  Guía espiritual  
 
  Clínica de cuidado de autos 

Por favor llamar para fechas y horario. 
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Continuación de Neighbor for Neighbor:  
 Elegibilidad: Para aquellos que no pueden pagar 

seguro médico. 
  *No se requiere identificación personal. 
 
 Servicios: Se atienden adultos, niños y ancianos.  
  Laboratorio disponible.  
  Pruebas de embarazo disponibles. 
  *No hay rayos-x, vacunas o pruebas de 

tuberculina. 
 
  Clínica Dermatológica- 764-9565 
  1er y 3er jueves de cada mes 
  1:00 p.m. — necesita hacer una cita. 
   
  Clínica de la Mujer 

Llamar al 425-5595 ext. 120 para hacer 
una cita. 
Los servicios incluyen exámenes, 
referencias y medicamentos.  
 

Ayuda con recetas: lunes a  jueves  
Anotarse de 10:00 a.m. a 12:00 p.m. o 
de 1:00 p.m. a 2:00 p.m. 
*No se prescriben medicamentos para 
dietas, anticonceptivos, para bajar el 
colesterol, medicamentos para el 
estomago, antidepresivos, 
tranquilizantes ni medicamentos  
psiquiátricos o narcóticos. 

 Abasto para 
 diabéticos: Según la disponibilidad. 
 
 Intérpretes: Español 
  Lunes/martes/miércoles a las 6:00 p.m.  
  Jueves a las 5:00 p.m. 
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Continuación de Neighbor for Neighbor: 
 Otros Servicios: Servicios Dentales 

   Extracciones 
 Servicios de reconstrucción 
 Higiene para adultos y niños que no 

tengan Sooner Care 
    *Con cita solamente* 

*Para higiene dental y servicios de 
reconstrucción llamar al;  
425-5535 ext. 122 
*Para extracciones en adultos llamar al 
425-5595 ext. 122. 

 
  Los servicios de visión incluyen: 

 Exámenes de la vista con cita. 
Llamar al 425-5595 ext. 119.  

 Traiga su propia receta los 
lunes/martes/miércoles o jueves entre 
las 10 a.m. y las 12 p.m. & 1 p.m. y las 
3 p.m., o a las 6 p.m.   

*Para lentes la espera es una semana. 
*Los exámenes y los marcos son gratis. 
*El costo de los vidrios es de $30 para 
adultos y $15 para niños. 

   
  Servicio Social 

Se ofrecen servicios y seguimiento para 
todos los pacientes. 
 
Servicios Legales 
Lunes a jueves de 9:00 a.m. a 3:00 de 
la tarde - Servicios para casos civiles no 
disputados (no casos criminales)  
Tardes mensuales de la Clínica Legal  
 
*Llamar a la agencia para hacer cita* 
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Tulsa Dream Center 
200 West 46th Street North 

Tulsa, OK 74127 
 

 Teléfono: (918) 430-9984 
 Facsimel: (918) 428-1083 
Correo electronico: carolinecou@cox.net 
 Sitio Web: www.thetulsadreamcenter.org 
 
  Directora: Caroline Coussens 
 
 Horario: Ultimo sábado del mes 
  11:00 a.m. a 2:00 p.m. 
 

3er martes del mes 
  6:00 p.m. a 8:00 p.m. 
 

Miércoles  
9:00 a.m. a 12:00 p.m. 
 

       *Horas adicionales disponibles. Llamar para horarios. 
 
 Costo: Ninguno 
 
 Elegibilidad:  Ninguna 
 
 Servicios:  Atención médica para adultos  
 
  Cuidado dental (sólo con cita) 
 
  *No se hacen pruebas de tuberculina 
    
Otros Servicios:  Distribución de alimentos 
  Martes y jueves a la 1:30 p.m. 

Comida gratis los martes y jueves 
12:00 p.m. a 12:45 p.m. 

mailto:carolinecou@cox.net
http://www.thetulsadreamcenter.org/


 30 

Continuación del Centro Diurno para Indigentes de 
Tulsa:  

Ayuda para obtener documentos de 
identificación personal, permisos 
para trabajar con alimentos, 
vivienda, información sobre 
beneficios disponibles y referencias a 
varias agencias de servicios sociales y 
programas de entrenamiento.  
 

  Cantidades limitadas de fichas para el 
autobús en casos de trabajos 
verificables y citas médicas. 

 
Almacenamiento de bienes personales 

 
   Cuarto de ropa 
 
   Lavandería limitada 
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Neighbors Along the Line 
5000 Charles Page Boulevard 

Tulsa, OK 74127 
 

 Teléfono: (918) 584-1111 
  Facsimel: (918) 584-4954 
 Correo electrónico: NATLinfo@tulsacoxmail.com 
 Sitio Web: www.neighborsalongtheline.org 
 

    Directores de 
          programas: Shannon Chambers & Isaac Farley 
Directora Ejecutiva:  Mindy Tiner 

 
  Horario:  Lunes de 5:30 p.m. a 8:00 p.m. 

* Los pacientes comienzan a apuntarse 
a las 5:15 p.m.  Solo 16 personas serán 
atendidas, una rifa determinara a esos 
pacientes a las 5:30 p.m. 
Jueves de 11:00 a.m. a 3:00 p.m. 
* A las 10:30 a.m. comienzan a 
apuntarse los pacientes.  Solo 12 
personas serán atendidas, una rifa 
determinara a esos pacientes a las 
10:45 a.m. 
 

*NOTA: Se recomienda llamar antes de ir a la clínica* 
 

 Costo: Ninguno 
 
  Elegibilidad: Sin seguro médico 
  *No son estrictos en la comprobación. 
   
 Servicios: Se atiende a adultos, niños y ancianos. 
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Continuación de Neighbors Along the Line: 
   

*Se dan referencias para exámenes de 
laboratorio, rayos-x, pruebas de embarazo, 
vacunas y pruebas de tuberculina. 

 
Clínica para Alergias: 
  3er miércoles del mes. 
  Apuntarse a las 5:45 p.m.  
 
Ayuda con recetas: Se entregan durante la visita médica 
  *No hay disponibilidad de narcóticos. 

*El cliente debe tener la receta médica 
o el frasco para la entrega de muestras 
médicas. 

 
 Abastos para 
 diabéticos: Ayuda con insulina, jeringas y lancetas 

según la disponibilidad.    
  
 Intérpretes: Ninguno 
 
   Otros Servicios: WIC 
  Miércoles de 8:00 a.m. a 4:30 p.m. 
 
  Asistencia con comida  
  Martes y jueves de 1:30 a 3:30 p.m. 
  Miércoles de 5:30 p.m. a 7:30 p.m. 
  

Diploma de Equivalencia General 
(GED, por sus siglas en inglés)  

  Lunes y miércoles de 9 a.m. a 8 p.m. 
  Martes y jueves de 11:30 a.m. a 5 p.m. 
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Continuación del Centro Diurno para Indigentes de 
Tulsa: 
  Clínica Dermatológica 
  Una vez al mes.  Sólo con cita previa. 
   
 Costo: Ninguno 
 
 Elegibilidad: Ninguna 
 
 Servicios: Se atienden adultos, niños, y ancianos 

incluyendo consejería médica. 
  *No se ofrecen servicios de  laboratorio, 

rayos-x ni vacunas. 
 

Pruebas de tuberculina, durante el 
horario de la clínica sin cita previa. 
 

  *Ver arriba para servicios y horario 
 
Ayuda con recetas: Se entregan cupones o referencias para 

otras agencias del área.  
 
*No hay narcóticos, medicamentos para 
el dolor, relajantes musculares ni 
medicamentos psiquiátricos. 

 Abastos para  
 diabéticos: Disponibilidad limitada 
 
 Intérpretes: Español, sin un horario determinado. 
 
  Otros Servicios: Consejeria de salud en general 

 
Consejeria de la salud mental  
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Centro Diurno para  
Indigentes de Tulsa 

415 West Archer 
Tulsa, OK 74103 

 
 Teléfono: (918) 583-5588 
 Facsimel: (918) 583-6745 
Correo electronico: Ninguno 
 Sitio Web: www.tulsadaycenter.org 
 
  Director:  
 
 Horario: Clínica sin cita previa 
  Lunes a jueves y sábado 
  9:00 a.m. a 11:00 a.m. 
 

Educación para Diabéticos y Grupos 
de Apoyo  

 Lunes a las 11:30 a.m. 
 
 Clínica Pediátrica 
 Una vez al mes con cita solamente.   

 
  Pruebas de Embarazo 
  Martes a jueves 
  9:30 a.m. a 11:00 a.m. 
  *Con asistencia social 
   
  Clínica de la Visión 
  Con cita previa  

*El paciente debe hacerse un examen 
de la vista en la Clínica (de martes a 
jueves), después se le dará una cita 
para un examen con el doctor.   
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Continuación de Neighbors Along the Line: 
   
  Alcohólicos Anónimos 
  Miércoles de 5:45 p.m. a 6:45 p.m. 
 
  Narcóticos Anónimos 
  Miércoles de 6:45 p.m. a 7:45 p.m.  
 
  Clases para Técnicas de la Vida 
  Llamar para solicitar información  
   
  Bingo  
                               A partir de los 62 años 
                               Viernes de 11 a.m. a 1 p.m. 
  
*Otros servicios disponibles. 
   Llamar para mayor información.  
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OU Tulsa Alliance for  
Community Health 

(Bedlam) 
Oficinas: 1111 S. St. Louis 

Tulsa, OK  
 

 Teléfono: (918) 660-3615 
 Facsimel: (918) 660-3611 
Correo electrónico: John-Gaudet@ouhsc.edu 
  Director Ejecutivo 
  Amy-Richards@ouhsc.edu 
  Gerente de la Clínica  
  Veronica-Wells@ouhsc.edu 
  Enfermera clínica especialista  
          Sitio Web:     http://tulsa.ou.edu/medicine/bedlam/index.htm 
 
 Director: John Gaudet        
 
         Horario: Clínica Bedlam por la tarde 
   Martes de *6:00 p.m. a 10:00 p.m. 
   Jueves de *6:00 p.m. a 10:00 p.m. 

  *Los pacientes deben estar en la clínica  
a las 5:00 p.m. para consulta inicial. 

    
  Costo: Ninguno 
 
 Elegibilidad: Sin seguro médico. 
 
 Servicios: Atención médica básica y preventiva. 
  Los cuidados especiales están  

disponibles sólo con referencia.  
 
Ayuda con recetas: No hay ayuda con narcóticos/inventario 
  limitado. 
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Continuación de la  Clínica Médica del Servicio Social 
del Condado de Tulsa: 

  
Servicios:  Laboratorio 

  *Pruebas básicas relacionadas con la 
dolencia del paciente y el examen 
médico realizado. 

  *No se hacen pruebas de embarazo, del 
VIH o de hepatitis. 

  *Para laboratorios más completos los 
pacientes son referidos a instituciones 
más grandes.  
Vacunas para niños que cumplen los 
requisitos. 
Pruebas de Tuberculina disponibles 
sólo para residentes de refugios.  

  
Ayuda con recetas: Se entregan durante la visita,  con cierto  

descuento.  
  *Si el cliente no puede pagar por los 

medicamentos, es referido a otras 
agencias donde reciben ayuda para 
realizar los pagos.  

 
 Abastos para  
 diabéticos: Ninguno 
 
 Intérpretes: Español  

Lunes a viernes  
8:30 a.m. a 5:00 p.m. 

 
 Otros Servicios: Asistencia Social. 
  Ayuda con entierro/cremación  
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Clínica Médica del Servicio 
Social del Condado de Tulsa 

2401 Charles Page Boulevard 
Tulsa, OK 74127 

 
 Teléfono: (918) 596-5578 
 Facsimel: (918) 596-5568 
Correo electronico: ljohnston@tulsacounty.org 
 Sitio Web: Ninguno 
 
 Directora: Geraldine L. Timmons 
 
 Horario: Lunes a viernes de 
  10:00 a.m. a 12:00 p.m. 
 
 Costo: Ninguno 
 

Elegibilidad: 1. Haber residido en el condado de 
Tulsa un mínimo de 6 meses.  

  2.  Niveles de ingresos 
   *Contactar a la agencia. 

  3.  No cumplir los requisitos para 
obtener Medicare, Medicaid, seguro 
privado o Servicios de Salud para 
Indígenas o nativos-americanos. 

 
*Debe tener Seguro Social, licencia de 
conducir y prueba de la dirección actual 
(recibos de los servicios públicos, etc.) 

 
 Servicios: Clínica médica general para adultos, 

niños y ancianos. 
  *No hay servicios relacionados con el 

cuidado del embarazo o pruebas de 
sangre pre-nupciales.  
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Continuación de la Clínica Bedlam:  
 Abastos para 
 diabéticos:  Limitados 
 
 Intérpretes: Español 
 

Otros Servicios: Laboratorio, radiología, 
electrocardiogramas y referencias a 
otras agencias de la comunidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 24 

Clínicas de Salud del Área del  
Condado de Pawnee  

1390 West Cherokee 
Cleveland, OK 74020 

 
y 

230 Beck Drive 
Pawnee, OK 74058 

 
 Teléfono: (918) 762-3643 (Pawnee) 
 Facsimel: (918) 762-3228 
Correo electronico: Kdavis4375@aol.com 
 Sitio Web: Ninguno 
 
 Director: Aileen Sparks 
 
 Horario: Cleveland 
  1er martes de cada mes  

(Si el 1er día del mes es martes, la clínica 
atiende el 2ndo martes) 
5:30 p.m. a 8:00 p.m.  

 
  Pawnee 
  1er lunes de cada mes 
  5:30 p.m. a 8:00 p.m. 
 

Los 1eros, 2dos, 3eros y 4tos lunes en la 
tarde hay distribución de alimentos a 
través del Banco de Alimentos de la 
Alianza de Ministerios. 

   
 Costo: Ninguno 
 

 25 

Continuación de la Clínica de Salud del Área del 
Condado de Pawnee: 

  
 Elegibilidad: 180% bajo del nivel de pobreza 
*El cliente debe tener licencia de conducir o Seguro Social, 
prueba de la dirección de residencia y del nivel de ingreso.  
  
 Servicios: Se atiende a adultos y ancianos  
   
  Servicios de laboratorio limitados. 
   
Ayuda con recetas:  Se entregan los medicamentos durante 

la visita médica.  
 *No hay disponibilidad de narcóticos o      

medicamentos pare el dolor.  
  
Abastos para 
 diabéticos: Ninguno 
 
 Intérpretes: Ninguno 
 
  Otros Servicios: Ayuda para conseguir empleo 
  Ayuda con SoonerCare 
  Ayuda para vivienda 
  Ayuda para alimentos 
   
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Kdavis4375@aol.com

